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ENCARTE C – PLANILHA DE COLETA DE TEMPO E TEMPERATURA

Mês: ________________________________________________         Refeição: (   ) almoço (   ) jantar

Dia

Salada 1 Salada 2 Salada 3 Arroz Branco Arroz Integral Feijão Guarnição Carne Prato vegetariano

Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C° Hora C°

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31


	Planilha1

