
COVID-19



O QUE É COVID-19?

É uma doença causada por um vírus 
da família do coronavírus (sars-cov-2) 
que causa infecções no sistema 
respiratório.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS:

IMPORTANTE: procure atendimento médico quando sentir:



PRÍNCIPAIS GRUPOs DE RISCO / RECOMENDAÇÕES:



QUAIS OS CUIDADOS QUE VOCê DEVE TER? 



como usar sua máscara:

referência:

1-Faça a imersão da máscara em recipiente com água potável e 
água sanitária (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporção de diluição a 
ser utilizada é de 1 parte de água sanitária para 50 partes de água 
(Por exemplo: 10 ml de água sanitária para 500ml de água potável).

2- Após o tempo de imersão, realizar o enxágue em água corrente e 
lavar com água e sabão.

3-3- Após lavar a máscara, a pessoa deve higienizar as mãos com 
água e sabão.

4- A máscara deve estar seca para sua reutilização.

5- Após secagem da máscara utilize o com ferro quente e 
acondicionar em saco plástico.

6- Trocar a máscara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

7- Descartar a máscara sempre que apresentar sinais de 7- Descartar a máscara sempre que apresentar sinais de 
deterioração ou funcionalidade comprometida.

8- Ao sinais de desgaste da máscara deve ser inutilizada e nova 
máscara deve ser feita.
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Apoiador oficial: 

atenção:
Sua marca também pode ocupar esse espaço e 
apoiar nosso projeto, sem nenhum custo!

Saiba mais enviando um email para:

projetocovid19uffs@gmail.com


