COMBATE AO

COVID-19

O QUE VOCE PRECISA SABER?




O QUE E COVID-192

E uma doenca causada por um virus
da familia do coronavirus (sars-cov-2)

gue causa infeccdes no sistema
respiratorio.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS:

Os pacientes com covid-19 podem ser classificados em
trés categorias:

'

(PESSOAS ASSINTOMATICAS: sao

pacientes que estdo infectados com o virus,
porém ndo apresentam sintomas da doencga.
Esses pacientes acabam por transferir o virus
para outras pessas sem saber. )

[PESSOAS COM SINTOMAS LEVES: sao)
pacientes que apresentam febre, tosse secaq,
cansac¢o, diarreia, dor de garganta e
corrimento nasal. E muito comum as pessoas

| confundirem com gripe. )

(PESSOAS COM SINTOMAS GRAVES:)
sGo pacientes que apresentam febre, tosse
seca, cansaco, diarreia, dor de garganta,
corrimento nasal e dificuldade para
respirar. )
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IMPORTANTE: PROCURE ATENDIMENTO MEDICO QUANDO SENTIR:

[@ DIFICULDADE PARA RESPIRAR @ +TOSSE SECA @ + FEBRE J

FIGURA - 1: SINTOMAS PARA PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO.
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PRINCIPAIS GRUPOS DE RISCO / RECOMENDAGOES:

" )

HIPERTEMNSOS: recomenda-se a quem tem
hipertensao arterial sistémica (HAS), ndo Interromper o
tratamento sem orientacdo medica.

Obs: S vood toma: Hidroclorofiazida, Anlediping, Enclapril. Captapril,

Losartana ou Atenolol, ndo pare de tomarl

PACIENTES ONCOLOGICOS: Recomenda-se
continuar o fratamento e discutir conduta com o
medico.

Obs: E importante que pacientes oncolégicos e todas
as pessoas ao seu enforno tomem a vacina para a
gripe influenza.

TABAGISTAS: sabe se que o tabagismoe suprime o
funcGo imune dos pulmées e isso pode trazer
complicacdes. Se vocé fuma, recomenda-se que nao
compartilhe dispositivos.

PACIENTES COM HIV-AIDS: Recomenda-se
manter o tratamento antirretroviral. Alem disso, € multo
importante seguir fodas as recomendacdes de
protecdo contra o covid-19.

Obs: ficar atento a imunizacao para influenza e
PNeuUmococos.

DIABETICOS: pessoas diagnosticadas com diabete
mellitus, recomenda-se que ndo inte rompa suas
medicacoes.

E importante atentar-se para imunizacao de outras
infeccoes virais e bacterianas.

Obs: o controle da glicemia diminui o risco de
complicacdes, tanto para DM1 quanto DM2.

\.

FIGURA - 2 HEGOMENDAQEPES PARA OS PRINCIPAIS GRUPOS DE RISCO DO COVID-19.
FONTE: <https/feww. freepil.com= Acesso em: 08 de maio 2020.
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QUAIS OS CUIDADOS QUE VOCE DEVE TER?

LAVE BEM AS MADS COM SABAD ANTES
DE SAIR DE CASA E NOVAMENTE AD
VOLTAR.

E
WAD LEVE AS WEOS NO ROSTO. CASO  /'=—————"\ MANTENHA O AMBIENTE VENTILADO E
Ao PRECISE TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA A AREJADO.
AV BOCA E 0 NARIZ.
@ o \ MANTENHA DISTANCIA DE 15M DE TENHA SEMPRE UM ALCODL 70%.

@ @ OUTRA PESSOA. UTILIZE ANTES DE ENTRAR E DEPOIS DE ,
SAIR DE UM AMBIENTE.

USE MASCARA AD SAIR DE CASA.

_ NAD UTILIZE DENTRO DE CASA 0S
SE ESTIVER DOENTE, NAD SAIA DE CASA. MESMOS CALCADOS QUE ANDOU WA

RUA.

CASO PRECISE TOSSIR OU ESPIRRAR,

EVITE PAGAR CONTAS COM DINHEIRO, SE CUBRA A BOCA E D NARIZ.

POSSIVEL, PAGUE COM CARTAD.

HISIENIZE 0S PRODUTOS COM ALCOOL EVITE LOCAIS COM ABLOMERAGOES.
70% ANTES DE GUARDA-LOS.

FIGURA - 3: CUIDADOS PARA COMBATER A TRANSMISSAO DO COVID-19.
FONTE: <htipsffwww freepik.com= Acesso em: 08 de maio 2020.
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COMO USAR SUA MASCARA:
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A mascara ndo deve sabrir Mio use @ mascara abaixo do O gueixo ndo deve ficar
apenas a ponta do pariz. nariz., expasio,

v’

A mascara deve ficar bem Méo use a mascara com Mio deixe a mascara
ajustada ao seu rosta, felgas nas laterais. descansar em Seu pescogo.
cobrinde desde a parte mais

\_ _ alta do nariz até o queixo,

FIGURA - 4: ILUSTRAGAO DE COMO USAR A MASCARA DA MANEIRA CORRETA.
FONTE: <https:ffwww freepik com= Acesso em: 08 de maio 2020.
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COMO HIGIENIZAR SUA MASCARA?
1-Faca a imersao da mascara em recipiente com agua potavel e
agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicao a
ser utilizada € de 1 parte de agua sanitaria para 50 partes de agua
(Por exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml| de agua potavel).

2- Apos o tempo de imersdo, realizar o enxague em agua corrente e
lavar com agua e sabao.

3- Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com
agua e sabao.

4- A mascara deve estar seca para sua reutilizacao.

5- Apos secagem da mascara utilize o com ferro quente e
acondicionar em saco plastico.

6- Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

7- Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de
deterioracao ou funcionalidade comprometida.

8- Ao sinais de desgaste da mascara deve ser inutilizada e nova
mascara deve ser feita.
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APOIADOR OFICIAL:
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ATENGAO:

Sua marca também pode ocupar esse espaco e
apoiar nosso projeto, sem nenhum cusbto!

Saiba mais enviando um email para:
projetbocovidi9uffs@gmail.com
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