ALTERA REGULAMENTO DOS JOGOS UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

A COMISSAO CENTRAL ORGANIZADORA DO JUFFS na Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), altera o paréagrafo 3° do artigo 5°, alinea b. do artigo 9°, inciso Il do artigo 11°, artigo 26°
— tabela, artigo 35°, artigo 36°, paragrafo Unico do artigo 36°, artigo 48° — tabela e 0 Anexo | onde
refere-se ao més de setembro, do Regulamento dos Jogos Universitarios da Universidade Federal da
Fronteira Sul, passando a vigorar com a seguinte redacéo:

PROJETO JUFFS 2022
JOGOS UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

1. INTRODUCAO

A Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) realizara, de 17 a 19 de novembro de 2022,
no municipio de Chapeco, SC, a quarta edi¢do dos Jogos Universitarios da Universidade Federal da
Fronteira Sul - JUFFS.

Esta edicdo dos jogos universitarios contard com a participacdo dos seis campi da UFFS,
alocados nos trés estados do Sul do Pais: Chapecé (SC), Cerro Largo (RS), Erechim (RS), Passo
Fundo (RS), Laranjeiras do Sul (PR) e Realeza (PR).

O JUFFS 2022 sera disputado nas seguintes modalidades esportivas: futsal, futebol de campo,
voleibol, basquetebol, beach tennis, volei de areia, ténis de mesa, atletismo, truco, natacéo e e-sports.

A pratica esportiva é educativa, cultiva valores como a solidariedade, a determinacdo e a
autoconfianga. Leva as pessoas a se organizarem em equipe, socializando-as e gerando lagos de
amizade.

Existe forca cultural e politica no esporte. Ele fortalece grupos sociais, faz um povo se
integrar, superar-se, acreditar na sua grandeza, levando-o, como nacéo, a alcancar respeito mundial.

Uma das areas de acBes de Assisténcia Estudantil previstas no Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil - PNAES ¢é o esporte. Assim, os JUFFS 2022 caracterizam-se, também, como
uma atividade proposta para atender as politicas previstas no DECRETO N° 7.234, de 19 de julho de
2010, que dispde sobre 0 PNAES.

Esporte é saude. Além de tornar as pessoas mais produtivas e dispostas, previne e combate
doencas do corpo e da mente. A salde mental tem sido tema emergente na sociedade, mostrando-se
agravada pelos impactos da pandemia da covid-19. Objeto de politicas, estudos académicos e
intervencdes, a saude mental do estudante universitario apresenta dados preocupantes e que denotam
a necessidade de ampliacdo do olhar e dos cuidados possiveis dentro das instituicdes de ensino.

Com destaque ao tema, o Decreto n® 7.234, que dispbe sobre o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), tem a finalidade de ampliar condi¢cbes de permanéncia dos
estudantes na educacdo superior. A fim de concretizar seus objetivos, 0 PNAES propde a¢bes em
diversas areas, dentre elas a atengdo a salde e ao esporte (BRASIL, 2010).

Aliado ao contexto, o Férum Nacional de Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino
Superior (FONAPRACE) 2019 realizou a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural
dos(as) Graduandos(as) das Universidades Federais, que apontou que 40% dos entrevistados nao
praticavam atividade fisica. O relatério também apontou que dificuldades interferiram
significativamente na vida ou contexto académico de 86,1% dos estudantes participantes, entre elas
estdo problemas emocionais (23,7%).

Torna-se relevante apontar que a inatividade fisica e os problemas de saide mental estdo
entre os principais problemas de saude publica a nivel mundial (GRASDALSMOEN, et al, 2020).
Cabe ressaltar que o relatorio do FONAPRACE 2019 sugere a utilizacdo dos dispositivos apontados
pelo PNAES a fim de subsidiar o enfrentamento as dificuldades identificadas na pesquisa, ou seja, as
IFES devem fazer uso de intervencBes pautadas nas areas propostas pelo Decreto, nesse ambito,
destaca-se esporte e saude.

A saude mental esta relaciona a um conjunto de variaveis que tanto promovem saude quanto
previnem agravos ou adoecimentos. Ja € consenso a influéncia de diversos fatores na saude mental,



dentre eles a atividade fisica, que impacta fisiologicamente e produz sensagdes de bem-estar, da
mesma forma que reflete no emocional das pessoas de maneira importante ao favorecer a interacéo,
oportunizar novas vivéncias, atos colaborativos, engajamento, foco em objetivos integrados, entre
outros fatores.

Mesmo ja conhecidos os beneficios da pratica de esportes, estudos recentes cada vez mais
corroboram e fortalecem esse fato. Um estudo examinou o impacto do envolvimento esportivo e da
atividade fisica na qualidade de vida, especificamente relacionada a satide mental, entre atletas
universitarios e estudantes em geral, de nivel de graduacdo. As conclus@es do estudo apontaram que
a pratica de esporte e de atividade fisica estavam associados a condi¢do de saide mental mais positiva,
nos grupos investigados (SNEDDEN, et al, 2018).

Outras pesquisas com universitarios sustentam os efeitos do exercicio fisico na depressdo
(ZHANG et al, 2022 a), a relacdo entre intensidade de atividade fisica e bem-estar subjetivo (ZHABG,
et al, 2022b) e entre falta de exercicio fisico, problemas de saide mental e tentativas de suicidios
(GRASDALSMOEN, et al, 2020). Os resultados, predominantemente, indicam a associa¢éo positiva
entre exercicio fisico e salde mental e sugerem relagdo entre baixos niveis de atividade fisica e
sofrimento psicologico e depressao, além de afetar de forma significativa o humor, a cognicéo e o
apoio social.

As conclusdes dos estudos conduzem a compreensao da importancia de tornar os estudantes
universitarios mais ativos fisicamente, devido a associacdo positiva da atividade fisica com a
manutencdo e promocdo da saude fisica e mental, sendo uma responsabilidade compartilhada pelas
instituicoes.

O cotidiano universitario pode contribuir para os problemas relacionados a satde mental e
sofrimento psiquico dos estudantes, conforme a pesquisa do FONAPRACE demonstra. Desse modo,
€ preciso uma permanente construcdo de consciéncia do impacto positivo da atividade fisica na saude
e na vida dos estudantes, por meio de a¢Oes que potencializem o fortalecimento emocional em meio
as vivéncias académicas. As instituicbes tém papel fundamental na promocao e na participacdo nesse
processo colaborativo de desenvolvimento humano.

Séo também objetivos dos JUFFS 2022 a integracdo dos estudantes dos seis campi da UFFS, o auxilio
no combate a evasdo e, também, o enriquecimento da vida académica pelos aspectos ludicos, proprios
de competicdes esportivas.
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2 DAS FINALIDADES DOS JUFFS 2022

2.1 Os JUFFS 2022 tém por finalidade:

I - Promover a integracdo dos estudantes que encontram-se em campi diferentes da UFFS,
favorecendo assim a coes&o e unido institucional.

11 - Incentivar o desenvolvimento de habitos de vida mais saudaveis que resultardo imediatamente na
melhora do desempenho académico.

111 - Contribuir para a elevacdo da qualidade de vida e para o processo de formacédo integral dos
estudantes, refletindo sobre a importancia da atividade fisica, da cultura e do lazer na vida do ser
humano.

IV - Auxiliar no desenvolvimento de praticas desportivas constantes, favorecendo e fortalecendo as
atléticas e demais organizac@es estudantis.

3. REGULAMENTO GERAL

3.1 Das Disposicoes Preliminares

Art.1° O presente instrumento contém disposicdes que regerdo os Jogos Universitarios da
Universidade Federal da Fronteira Sul, denominado JUFFS 2022.

Art.2° E de responsabilidade da Comissdo Central Organizadora, em conjunto com as demais
comissdes, fazer a sua interpretacdo e execucdo, bem como a resolucdo dos casos omissos neste
regulamento.

Art.3° Para todos os fins, os participantes dos JUFFS 2022 serdo considerados conhecedores das
regras desportivas adotadas por este Regulamento, ficando submetidos a todas as suas disposic¢oes e
as penalidades que delas possam emanar, bem como das regras esportivas oficiais.

Art.4° Os JUFFS 2022 seréo realizados de 17 a 19 de novembro de 2022.

Art.5° Os JUFFS 2022 serdo disputados em 11 modalidades esportivas:

MODALIDADE GENERO
Atletismo Masculino/Feminino
Basquetebol Masculino/Feminino
Beach Tennis Feminino
Futebol de campo Masculino
Futsal Masculino/Feminino
Ténis de mesa (individual) Masculino/Feminino
Truco Misto
Voleibol Masculino/Feminino
Volei de areia (duplas) Masculino/Feminino
Natacdo Masculino/Feminino
e-sports Misto

81° Os esportes que compdem a modalidade atletismo séo:
| - Corridas de curta distancia: 100m, 200m e 400m:;
Il - Corridas de média distancia: 800m e 1500m:;


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30586999/

111 - Salto em distancia

§2° Compdem a modalidade natagé&o:

I - 50m nado livre;

Il - 100m nado livre;

83° Os esportes que compdem a modalidade de e-sports sdo:

I - PES 2020™ - Pro Evolution Soccer / Plataforma PS4(™;

Il - Xadrez;

111 - Poker.

84° A modalidade PES 2020™ sera realizada presencialmente de 17 a 19/11.

85° As modalidades Xadrez e Poker compde o e-JUFFS, e serdo realizadas de forma virtual,
conforme cronograma disposto neste regulamento.

Art.6° Os JUFFS 2022 serdo disputados de acordo com o numero de equipes inscritas em cada
modalidade.

Art.7° As competicdes das modalidades esportivas coletivas e individuais dos JUFFS 2022 s0 serdo
realizadas se houver o nimero minimo de equipes inscritas e obedecerdo ao numero de vagas por
modalidade conforme art. 26 deste Regulamento.

Art. 8° A organizacgéo das equipes nos esportes coletivos fica a cargo dos bolsistas do Programa Bolsa
Esporte, em sua respectiva modalidade, em cada campus.

81° Compdem o conjunto de esportes coletivos as seguintes modalidades: futsal; futebol de campo;
voleibol; voleibol de areia, Beach Tennis, truco e basquetebol.

82° Compdem o conjunto de esportes individuais as seguintes modalidades: atletismo, ténis de mesa,
natacao e e-sports.

3.2 Da Organizacéo

Art.9° A organizagdo dos JUFFS 2022 sera constituida da seguinte forma:
a) Comissdo Central Organizadora (CCO);

b) Comissdes Locais.

3.3 Das Fungdes

Art. 10 A Comissdo Central Organizadora cabera:

I - Organizar e coordenar 0s jogos;

11 - Definir atribuicdes e coordenar as comissdes Locais;

111 - Coordenar, nos campi, a selecdo dos atletas;

IV - Preparar materiais e atividades administrativas relativas aos jogos;

V - Definir locais de realizagdo dos jogos;

VI - Definir alojamentos para os esportistas;

V11 - Realizar chamadas publicas ou outras a¢Bes para apoio na realizacdo dos eventos.

3.4 Das Inscricdes

Art. 11 Serdo abertas as inscri¢des para as modalidades e categorias conforme descrito no art. 5° deste
regulamento.

Art. 12 As inscricdes dos académicos deverao ser feitas pelos bolsistas do Programa Bolsa Esporte,
em sua respectiva modalidade em cada campus.

Art. 13 O periodo de inscri¢cdo em todas as modalidades serd definido em publicagdo especifica.
Art. 14 Nas modalidades coletivas, a substituicdo dos académicos inscritos podera ser realizada
somente pelo bolsista do Programa Bolsa Esporte responsavel pela modalidade no ato da
homologacéo da inscri¢do da equipe, que vai ocorrer com publicacdo de ato especifico.

81° O bolsista do Programa Bolsa Esporte sera o representante de sua equipe, para todos os efeitos,
para a Comissdo Central Organizadora e Comissao Técnica.

Art. 15 Para que o0 estudante possa se inscrever nos JUFFS 2022 serd necessario apresentar:

a) Copia de documento de identificacdo pessoal com foto;

b) Atestado de matricula.



3.5 Da Participagao

Art. 16 Somente poderdo participar dos JUFFS 2022, na qualidade de atleta, o estudante que estiver
regularmente matriculado na UFFS.

Parégrafo Unico Participam dos JUFFS 2022 académicos matriculados nos cursos de graduacéo e
poOs-graduacdo, representando seus respectivos campi da UFFS.

Art. 17 Cada equipe sera composta por estudantes matriculados nos cursos de graduagdo e/ou pos-
graduacdo dos respectivos campi.

Art. 18 Nenhum académico podera participar das competicdes sem ter realizado a inscri¢do e sua
inscricdo ter sido homologada.

Art. 19 Se comprovada alguma forma de irregularidade na inscricdo de atletas, a equipe estara sob
pena de eliminacdo dos jogos, na respectiva modalidade.

Art. 20 Nenhum componente da delegacdo podera participar dos JUFFS 2022 sem que seu nome
conste da relacdo nominal da modalidade aprovada pela Comisséo Técnica.

Art. 21 A Comissao Central Organizadora ndo se responsabilizar por coincidéncia de horérios para
atletas que competem em modalidades diferentes.

Art. 22 Cada modalidade tera um regulamento especifico, que seré divulgado posteriormente.

Art. 23 Nas modalidades, individuais ou coletivas, se houver mais inscritos que o nimero de vagas
permitidas por campus, os bolsistas do Programa Bolsa Esporte e/ou Programa Bolsa Atleta
responsaveis pela modalidade do respectivo campus deverdo estabelecer critérios de selecdo, divulgar
aos interessados e aplicar o método de escolha dos participantes.

Art. 24 O académico inscrito nos JUFFS 2022 devera procurar o bolsista do Programa Bolsa Esporte
de seu respectivo campus para comunicar qualquer imprevisto que o impeca de participar dos jogos.
Art. 25 O nimero maximo de participantes por modalidade de cada campus sera de:

MODALIDADES FEMININO MASCULINO EQUIPES
i -
BASQUETEBOL 10 10 1
FUTSAL 12 12 1
FUTEBOL DE CAMPO - 20 1
VOLEIBOL 12 12 1
VOLEIBOL DE AREIA 02 (duplas) 02 (duplas) 1
TENIS DE MESA 06 06 -
BEACH TENNIS 10 (duplas) - 5
TRUCO 12 (duplas) - misto 6
NATACAO 02 02 -
E-SPORTS - PES -

2020(TM)

E-SPORTS - Xadrez -
E-SPORTS - Poker -




Art. 26 A comunicacgdo dos JUFFS 2022 poderé ocorrer através de cartazes, panfletos, faixas, radio,
TV, site e outras midias.

Art. 27 Durante a realizagédo dos jogos, os bolsistas do Programa Bolsa Esporte deverdo comparecer
diariamente na sede da Comissdo Central Organizadora dos jogos, a fim de receber o seu boletim
informativo e manter-se ciente de possiveis alteracGes.

3.6 Da Competicdo

3.6.1 Do Sistema de Disputa

Art. 28 A tabela dos jogos serd divulgada pela Comissdo Organizadora Central até o dia 07 de
novembro de 2022.

3.6.2 Dos Jogos

Art. 29 Os jogos tém inicio no horéario fixado pela Comissédo de Arbitragem e comunicado as equipes
através de boletins informativos, tendo uma tolerancia de 15 (quinze) minutos, a contar do horério
marcado, para o inicio da partida. O ndo comparecimento até o limite da tolerancia caracterizara
W.0.

81° Quando caracterizado W.O, o critério de saldo de pontos sera desconsiderado.

§2° A equipe ausente sera desclassificada da modalidade.

Art. 30 O abandono de partida por questdes técnicas, a critério da arbitragem, resultara na vitéria do
oponente e o saldo de pontos sera desconsiderado.

Art. 31 Em caso de abandono da partida sem motivos técnicos, a critério da arbitragem, a equipe
envolvida poderé sofrer as san¢des previstas no art. 23 deste regulamento.

Art. 32 E vetada a transferéncia de jogos, com excecdo de motivos de alta relevancia, a critério da
Comissdo de Arbitragem.

Art. 33 As equipes devem apontar irregularidades, desde que devidamente comprovadas e por
escrito, que nao sejam do conhecimento da Comisséo de Arbitragem, até 2 horas ap6s a realizacao
da partida.

Art. 34 A forma dos jogos sera definida de acordo com o nimero de equipes/atletas participantes
em cada modalidade apds o término das inscri¢des e sera divulgada pela Comissao Central
Organizadora na pagina do JUFFS, no site da UFFS.

3.6.3 Dos Uniformes

Art. 35 Durante a realizagdo das partidas coletivas, cada equipe ou competidor devera utilizar 0s
uniformes que serdo fornecidos pela Comissdo Central Organizadora.

Paragrafo Gnico A ndo utilizacdo dos uniformes da UFFS podera acarretar em W.O. a equipe.

3.6.4 Da Arbitragem

A G A

~

suas-respectivas-confederacdes—(I TEM SUPRIMIDO)
3.6.4 Do Cerimonial de Abertura

Art. 36 Os JUFFS 2022 terdo um Cerimonial de Abertura no dia 17 de novembro, as 19 horas, do
qual deverdo participar, obrigatoriamente, todas as delegacdes, sob pena de desclassificacdo imediata
dos jogos, em conformidade com as penalidades previstas neste Regulamento e no Cddigo de
Organizacdo da Justica e Disciplina Desportiva.

Paragrafo unico O Cerimonial de Abertura € considerado atividade oficial dos JUFFS 2022.

Art. 37 O Cerimonial de Abertura constara de:

a) Concentracdo das delegacgdes: as delegacdes participantes do desfile deverdo comparecer ao local
pré-determinado pela Comissdo Organizadora 1 hora antes do horario marcado para o cerimonial;

b) Entrada e desfile das delegacGes;

c) Hasteamento das bandeiras Nacional, Estadual, Municipal e da UFFS, ao som do Hino Nacional
Brasileiro;

d) Juramento do Atleta: "Em nome de todos os atletas, eu prometo que tomaremos parte nestes jogos
respeitando e cumprindo todas as regras que os regem, num verdadeiro espirito esportivo para a
gloria do esporte e honra de nossa equipe”;

e) Demais pronunciamentos.



Art. 38 Os JUFFS 2022 terdo um Cerimonial de Encerramento no dia 19 de novembro, no qual sera
realizado o evento de premiacdo e confraternizacdo, com a presenca das equipes e atletas finalistas e
demais dirigentes, observando-se o protocolo estabelecido pela Comissdo de Comunicacéo.
Paragrafo Unico. Terdo direito a participar do Cerimonial:

a) Equipe classificada na primeira e segunda posic¢ao de sua respectiva modalidade;

b) Atleta classificado na primeira e segunda posicao de sua respectiva modalidade;

c) Dirigentes das delegacdes;

d) Organizadores e demais convidados.

3.6.5 Dos Recursos

Art. 39 As equipes e competidores poderdo pedir recurso, que serdo julgados pela Comisséo de
Arbitragem em primeira instancia e pela Comissdo Central Organizadora em Gltima instancia.

3.6.6 Das Punicbes

Art. 40 Qualquer invasdo de area por parte dos atletas e/ou terceiros que resulte em agressao aos
arbitros sera analisada e julgada pela Comissao de Arbitragem.

Art. 41 O académico expulso sera levado a julgamento pela Comissdo de Arbitragem antes da rodada
seguinte da modalidade do ocorrido. O mesmo se aplica ao atleta desqualificado, citado em sumula
ou relatorio anexo. O artigo é valido por modalidades vistas separadamente.

Art. 42 A equipe que obtiver inscricdo mediante fraude ou ma-fé terd a condicdo de participante
cancelada com sua eliminacéo.

Paragrafo Unico. Comprovada a fraude ou a méa-fé, o agente sera proibido de participar de qualquer
edi¢éo futura dos jogos.

Art. 43 Casos de comportamento inapropriado por parte dos participantes serdo analisados e
julgados pela Comisséo Central Organizadora e pela Comissao de Arbitragem, estando o académico
sujeito a apuracdo da responsabilidade civil, administrativa e/ou criminal, observada a legislacéo
pertinente.

Art. 44 Havendo hostilidade por parte de torcedores contra a arbitragem ou contra a equipe ou torcida
de outro campus, se registrada em sumula ou identificada e comprovada pela Comissdo de
Arbitragem, resultara na perda de 10 pontos na pontuacdo geral do campus em cada caso confirmado.
3.6.7 Da Cesséo de Direitos

Art. 45 Todos os diretos pertencem a UFFS e todos 0s participantes concordam com uso de imagens.

3.7 Pontuacao Geral dos JUFFS 2022
Art. 46 Para efeito de pontuacdo geral, os campi serdo classificados quanto as premiacGes alcancadas
em cada modalidade:

PONTUACAO GERAL
MODALIDADES 1° LUGAR | 2° LUGAR
COLETIVAS 9 pontos 5 pontos
INDIVIDUAIS 3 pontos 1 ponto

81° Sera considerado campedo geral dos jogos a equipe/competidor que alcangar o maior nimero de
pontos.

82° Para critério de desempate, serd considerado o0 maior nimero de primeiros lugares nas
competigdes.

3.8 Da Premiagao

Art. 47 As modalidades serdo organizadas de acordo com suas regras especificas, obedecendo a
classificacdo final dos JUFFS 2022:

a) 1° lugar (troféu e medalhas);

b) 2° lugar (troféu e medalhas).



3.9 Das Disposigdes Finais
Art. 48 Os casos omissos a este Regulamento serdo resolvidos pela Comissao Central Organizadora.

3.10 Dos Recursos Financeiros

Art. 49 Serdo destinados recursos, oriundos do planejamento anual da UFFS, a fim de suprir:
| - Bolsistas para coordenar as modalidades/equipes nos campus (1 bolsista para cada modalidade
em cada um dos campi);
Il - Arbitragem;
11 - Materiais esportivos: bolas de futebol de campo e de saléo, bolas de basquete, baralhos,
apitos, bombas de ar, medidores de pressdo, mesas, raquetes, bolas para ténis de mesa, e demais
materiais necessarios ao funcionamento das modalidades esportivas;
V- Uniformes.



ANEXO |
CALENDARIO GERAL DOS JOGOS UNIVERSITARIOS JUFFS 2022

MAIO/JUNHO/JULHO
Organizacdo dos jogos

AGOSTO
09/08 — Lancamento dos JUFFS 2022
11/08 — Abertura das inscri¢cdes da etapa e-JUFFS

SETEMBRO

03/09 — Treino e-JUFFS (Xadrez e Poker)

10/09 — Torneio e-JUFFS (Xadrez e Poker)

15/09 — Abertura das inscrigdes para o JUFFS 2022, pira e almogo no RU
De 15 a 30/09 — Inscri¢Ges para Caminhada e corrida rustica

OUTUBRO
De 01 a 31/10 — Caminhada e corrida rustica

NOVEMBRO

16/11 — Deslocamento dos estudantes até a sede da realizacao dos jogos
De 17 a 19/11 — Realizacédo dos jogos

20/11 — Retorno dos estudantes aos seus campi de origem



